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クラフト体験

　5月、久しぶりに利用者の皆さんと共にハーベストの丘を訪れました。この日、皆さんはさまざま

なアクティビティを楽しみ、笑顔の多い一日となりました。特に、デザートを食べている時の表情が

良かったですね。同行した職員も利用者さんの笑顔に触れ、心温まるひとときを過ごしました。

今回の外出を通じて、日常から少し離れた特別な時間を提供できたことを嬉しく思います。今後もこ

のような機会を大切にしていきたいと考えています。

早くも夏本番の暑さ！　今年は海にいくぞー！ しもの



キッチンハウス

　村エリアへの吊り橋は、自然と一体化した冒険心をくすぐる魅力的なルートでした。中央に近づ

くにつれ揺れが大きくなるため渡る際には少しスリルを感じて声を上げる方もおられました。アニマ

ルフレンドパークでの餌やりや動物に触れる体験は、普段なかなかできない貴重な経験です。

初めての方や動物が少し苦手な方にとっては、少しドキドキする瞬間でしたね。
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暑くて、とけてしまいそうです。 いそざき



森林浴と外気浴はじめました！！！林

季節ごとの行事やテーマに合わせて、

利用者さんと一緒に壁面を飾っています。

手作りの作品には、笑顔と個性があふれ、

施設内が明るく、にぎやかになります。

みなさんの「できた！」という気持ちを大切

にしながら、これからも楽しく製作を続け

ていきます！！！

玄関にて掲示中



5月に利用者の皆さんで鯉のぼり作りをしました。
色んな色や柄の折り紙を好きな順に組み合わせられ皆さんそれぞれ違った
鯉のぼりが完成しました。
製作をしている間真剣に取り組まれている様子やすごく楽しそうに取り組
まれている様子が見られました。
鯉のぼりは５月いっぱい作業室で飾りつつ、６月に向けて梅雨にちなんだ製作にも取り組みどんな物が完成する
か楽しみです。

通所びより



 

 

 

の皆さまへ 

堺スタイル 

感染予防のお願い 

※堺市新型コロナウィルス感染予防イラスト（ピクトグラム）を基に作成。

※お願い 利用者の許可を得て写真を掲載
しています。写真などの無断転載はお控え
下さい。

5月－6月の苦情は０件でした。

散髪 毎月第１木曜日

歯科受診 毎週水曜日

お楽しみ給食 第２水曜日

内科・皮膚科・精神科 月１回来診

マダガスカルはまだ助かる…マダガスカルはまだ助かる…オビタニ

遠足でハーベストの丘へ行った時の
1枚です。

～給食室からお知らせ～
物価高騰の為、４月より白米に３割のもち麦を

混ぜています。

もち麦はぷちぷち・もちもちとした食感があり、

食物繊維が豊富に含まれています。

食物繊維は整腸効果や血糖値上昇の抑制、

血液中のコレステロール濃度の低下など、多

くの効果があるといわれています

この度、入社しました

水内 翔理と申します。

前職では障がい者の訪問介護、ガイドヘルパーとして約４年
半勤務してきました。
その日によって体調や生活の質が変わる中、個々に合ったコ
ミュニケーションをとって相手の表情や言葉遣いを見て気持
ちを素早く汲み取れることは自分の強みだと思っています。
これまでの経験を活かし、より専門的な知識や技術を学び利
用者様に向き合った気配りのできるよう日々努めてまいりま
すので、何卒よろしくお願い致します。

みずうち しょうり

7月8日 介護研修

今回の研修は、介護過程についてというテーマで行われました。
その人らしい生活を送っていただくにはどのような介護計画を
作成する必要があるのか、作成する上で押さえておきたいポイ
ントを学びました。今後の支援に役立てていきたいです。


