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平素よりパル・茅渟の里、ケアホーム和みにおける障がい福祉サービス提供

にご理解・ご協力いただき誠にありがとうございます。 
5 月 8 日付で【 新型コロナウイルス感染症 】が感染症法上 5 類に分類され、

これまで求められていた感染予防対策が緩和されます。この 3 年間、提供する

サービスに制限をかけ、利用自粛をお願いするなど、利用者の皆様・関係者各

位のご協力に大変感謝申し上げるとともに、多大なご迷惑・ご心配をおかけい

たしましたことお詫び申し上げます。 
さて、5 類移行後も新型コロナウイルスに限らず、感染予防・感染拡大予防に

尽力することに大きな変化はございませんが、この 3 年間感染症対応のため、

二の次になっていた感がある、利用者の皆様の生活の充実を図る支援を【with
コロナ】に合わせた形で行っていけるよう、改めて職員一同協力していきたい

と思います。 
【with コロナ】と呼ばれる新たなステージでの支援提供には利用者・関係各

位の皆様からのご指導・ご鞭撻が必要ですので、変わらぬご支援をお願い申し

上げ、新年度の挨拶とさせていただきます。 
改めまして、今年度もどうぞよろしくお願い致します。 

社会福祉法人まほろば

パル・茅渟の里

ケアホーム和み

管理者 池田 淳
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カフェイベントを４月２日（日）の午後より行いました。

今回のイベントでは、写真のように会場入り口で「いちご狩り」も体験していただきました。

串に刺さったイチゴを見つけては「あった！」と喜ばれたり、職員と一緒に探したりと皆さん真剣でした。

会場ではチョコフォンデュと練乳フォンデュが用意され、イチゴ・バナナ・パウンドケーキ・バームクーヘン・

マシュマロを好きなソースに絡めていただきました。ほとんどの方があっという間に食べられていました。

少しずつ暖かく、過ごしやすくなってきましたね！ スズキ
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今年度の広報では新企画として、日中活動や日常の様子をおさめた写真を通して皆さんがどのような日々を

過ごされているのかを紹介していきます。

まずは活動の様子です。「健康促進、体力・身体機能維持」を目的としたウォーキングやドライブを主に行っ

ています。一日では全員参加して頂く事は難しいため、一週間で全員が参加して頂けるようグループ分けを行

い実施しています。ドライブでは近隣の公園に移動し２０分程のウォーキングを行います。ウォーキングでは

大蓮公園、フォレストガーデン、櫻井神社を目的地として行います。

季節を感じてもらえるよう

春は花見、夏は山や川、秋

は紅葉、冬はドライブ時間

を増やす事をしています。

また、雨天には室内で体操

やウォーキングを行ってい

ます。

車椅子を使用されている方については、施設近隣のコンビニ裏にある

公園まで職員が誘導し、お茶を飲んで帰園します。

皆さん散歩やドライブは好きでいい表情をされています。

良い気候になりましたね。マスクも緩和になって嬉しい。 ウエモト
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感染対策の緩和、５類へ引き下げ。でもマスクの着用率は高いですね。早く外したいものです。 しもの

感染防止のため、別棟で活動していた生活介護事業の通所部も、この４月から３年ぶりにパル茅渟の里内にあ

る作業室での活動を再開しました！

戻ってきてすぐは、利用者さんも職員もそわそわと落ち着かないこともありました。

棚という棚を拭いて回ったり、別棟から持ってきたはずのものが見つからず探し回ったりと準備が大変でした。

しかしそこは３年前と同じくいち早く慣れられたのは利用者様でした。別棟で習慣づいた手洗い・消毒・換気等

は難なくこなされ、入所部門の職員と話をされることを楽しみされている方、久々に目にする窓からの景色をの

んびり眺められる方、別棟から連れてきた虫カゴのトカゲややヤモリに話しかける方など、それぞれの過ごし方

・ペースができてきました。

このまま感染が終息し、もっと様々な活動に取り組めるようになることを願っています。

ご家族にはまだご心配をおかけすることがあるかもしれませんが、感染対策は行いながら日々の支援させていた

だきます。ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

休憩時間には、

旅行・レジャー誌

を見ながらお互い

の行きたい場所を

探されていました。

どこに

行こうかな？

何、食べよう

かな？

俺、ここ行きたい!!

９月に植えた大根が

育ちみんなで収穫す

ることができました。

ドライブでは近隣の

公園で花見をしたり、

滝畑ダムで新緑を楽

しんでもらいました。
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の皆さまへ 

堺スタイル 

感染予防のお願い 

※堺市新型コロナウィルス感染予防イラスト（ピクトグラム）を基に作成。

※お願い 利用者の許可を得て写真を掲載
しています。写真などの無断転載はお控え
下さい。

散髪 毎月第１木曜日

歯科受診 毎週水曜日

お楽しみ給食 第２水曜日

内科・皮膚科・精神科 月１回来診

３月-４月の苦情は０件でした。

昨年度末パル茅渟の里で長らく勤務されていま

した河野支援員が退職されることとなりました。

利用者の対応や状況把握は勿論の事、車椅子や

施設の備品などに不具合が生じた際も、持前の

分析力で素早く修理や調整をして頂き円滑に業

務を行なう事ができました。

また何事にも積極的に取り組まれ、最後まで諦

めない姿は、忘れることはありません。

有難うございました。

今号の表紙は、３年ぶりの全体

写真です。

ようやく入所者・通所者と一緒

に撮影する事ができました。

～お知らせ～

４月より職員の異動がありましたのでご報告を

させていただきます。

松岡支援員が２階勤務から３階勤務

となりました。

大口支援員が生活介護事業の通所部

より入所支援・生活介護事業の２階

勤務となりました。

宜しくお願いいたします。

５日 カフェイベント

１５日 避難訓練

誕生日会

１１日 全体写真撮影

１５日 シャワー浴開始

誕生日会


