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２月３日、今年もパルに鬼がやって来ました。

鬼に扮した利用者さんと職員が各階を練り歩くと、

一斉に豆を撒き鬼退治が始まりました。大声で迫力

のある鬼に恐れることなく豆を撒き、力を合わせて

２体の鬼を退治する事が出来ました。

退治した後は、珈琲と節分用のお菓子を鬼と一緒に

いただきました。

2月14日バレンタインイベントが行われました。

館内に音楽が流れると、女性利用者さんが各階の

男性利用者さんにチョコレートの入ったお菓子袋

を配ります。

お菓子のもらった男性利用者さんの多くは、自然

と笑顔となり、自ら取りに行かれる方もおられま

した。

記念撮影では、職員が作った大きなボードを背に

撮影。移動が困難な方には職員がボードを持って

撮影していただきました。
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梅林の開花や沿道の菜の花を観ると春の訪れを感じます。 花見が楽しみです。 しもの

今年は張り子の鬼を利用者さんそれぞれに作ってもらい、

その鬼を台に並べて射的の要領で豆まきをしました。

かわいいコロコロとした鬼さんに豆が当たって転んだら

お菓子をゲットして喜ぶ利用者さんたち。何か目的が違っ

てきたような…笑

楽しんでくれて何よりでした！

春からの植え付けに向けて、秋冬から少しずつ腐葉土

づくりをしています。

寒いけど、その場で足踏みするだけという単純作業が

楽しいという方、外で体を動かす方が気持ちよくて楽

しい！と張り切って参加される方もいます。

暖かい季節がやってくるのが楽しみですね。

春の気配が感じられるようになってきた２月の終わり。

ふと利用者さんから「外でご飯食べたいわ」と提案が

ありました。

まだ寒さも残っていたのでほんの数名ですが、日差し

も眩しく温かく感じられたようで「またしような」と

楽しまれていました。
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梅林、桜とお花見の季節がやってきましたね。ほのぼのしますね。 ウエモト編集後記

今年度を振り返ってみると 大きな行事はなかったですが

感染症対策の一環でゾーニングや使い捨て容器の使用など

急遽対応を変えなければならない場面がたびたびあり

とても慌ただしい一年の様に思えました。

盛りつけ方を変えたり、メニューを変えたり、

その時 その時 できる事を考え 食事を提供してきました。

誰の声もしない食堂は寂しく感じました。

【行事食】
毎年メニュー名が一緒でも具材を変えたり盛り付け方を変えたり 楽しんでもらえるようにしています。

七夕そうめん クリスマスプレート ひな祭り ちらし寿司

ゾーニングにより

静かな食堂

毎月第２水曜日は、行事食とは別にお楽しみ給食として

テーマを決め、旬の食材を取り入れつついつもよりこだ

わった食事を提供しています。デザートも少し凝ったも

のをだせるように意識しています。

4 月 たけのこご飯 春の天ぷら 木の芽和え 桜ゼリー 

5 サンドイッチ 

(エビフライ 厚焼き玉子 フルーツ) 

6 エスニックプレート 

(ターメリックライス チキンソテー 和え物 フォー チャイプリン) 

7 ステーキ丼 パウンドケーキ 

8 9 マスお弁当 エクレア 

9 いろどりカレー ライチゼリー 

10 たこ焼き 具だくさん豚汁 

11 さつま芋ご飯 天ぷら  二色羊かん 

12 中華プレート 

(チャーハン 唐揚げ エビスティック揚げ) 

1 握りずし 

2 ランチプレート 

(サンドイッチ ポテト キャロットラペ) 

3 お子様ランチ 

(ハンバーグ スパゲティ エビフライ 唐揚げ) 

 
利用者の反応が良く例年実施しているメニュ―もあります。

これからも、利用者に笑顔を見せてもらえるように努力

していきたいと思います。

利用者の特性に合わせた食事形態で提供して

います。常食・きざみ・極小の他、パンに具

を挟むと食べない方、丼などでご飯に具をの

せると食べない方など様々です。この場合に

は具だけを別にして提供したりしています。

ある、サンドイッチを食べていただけない利

用者さんについて「具が挟んであるもの」が

苦手なのだと思い、サンドイッチは具を別に

して対応させて頂いたのですが、具だけを食

べて食パンを残されていました。もしかする

と「食パン」が苦手なだけで、ホットドッグ

や焼きそばパンは食べていただけるのでは？

と思い、そのまま提供してみたら普通にかぶ

りついて食べていただけました。こういった

例もあるので、今後も色々、より良い提供の

仕方を試行錯誤してまいります。
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の皆さまへ 

 

堺スタイル 

感染予防のお願い 

※堺市新型コロナウィルス感染予防イラスト（ピクトグラム）を基に作成。

※お願い 利用者の許可を得て写真を掲載
しています。写真などの無断転載はお控え
下さい。

散髪 毎月第１木曜日

歯科受診 毎週水曜日

お楽しみ給食 第２水曜日

内科・皮膚科・精神科 月１回来診

少しずつ暖かく、過ごしやすくなってきましたね！ スズキ

１月-２月の苦情は０件でした。

2日 カフェイベント

4日 健康診断

3日 雛祭り

～秋行事について～

今年度「秋行事」について、以前の段階では年度末の開催とお

伝えしていました。しかし年度末現在人員の都合等により、例年

と同規模の開催が困難な状況です。そこで今年度の「秋行事」の

開催については見送らせて頂く事となりました。

来年度の開催時期や、ご家族様などの参加については今後の検

討後お伝えさせて頂きます。

突然の事となりましたが、ご理解のほどよろしくお願いいたし

ます。

２月２６日に行った誕生日会の様子です。２月という

こともあり、今回はイチゴのケーキでした。来年度

もこうして皆さんと誕生日をお祝いしていきます！

今回の表紙はバレンタインイベント

での鈴木さんです。


