
 

みかんぐみだより 

 

 

体を動かすって楽しい！ 
 

「よーい、ピー！」の笛の合図で、ゴールにいる保育者のもとまで元気いっぱいに 

走る子どもたち。平均台や跳び箱、鉄棒を使った運動遊びでも、動きが大胆になって 

きて、3 段の跳び箱の上から両足ジャンプで着地をしたり、鉄棒にぶら下がって両足を

持ち上げたりと体をたくさん動かして楽しんでいます。運動用具を並べてサーキットに

すると、前の人をぬかさない、逆戻りしないなど、順番を守って遊ぶ姿も見られるよう

になってきました。運動会でもサーキット遊びをしますので子どもたちの楽しんでいる

姿や成長を楽しみにしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

トイレでできたよ！ 
 

「せんせー！出たよ！」と、トイレで排泄できたことを嬉しそうに教えてくれる 

子どもが増えてきました。中には、パンツで過ごすことに意欲的な子どももいます。 

トイレトレーニングの進め方、タイミングは一人ひとり異なります。子どもたちの 

「やってみたい！」という気持ちを大切にしながら、それぞれのペースに合わせて 

ご家庭と様子を共有しながら進めていきたいと思います。 
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   水遊びを楽しんだよ！ 
 

はじめは水に触れることに少し戸惑っているお友達もいましたが、手や足に水が触れ

ると、「つめたい！」「気持ちいい！」と水の感触を楽しめるようになってきました。何

度か遊ぶうちに、夏ならではの水遊びや感触遊びを保育者や友達と一緒にたくさん楽し

むことができました。 

            


