
お知らせとお願い 

 

 

令和 ８年 ４月 １日 

社会福祉法人 まほろば 

湊   こ ど も 園 

                                          

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

この度、園長に就任いたしました若竹澄子です。子どもたちの気持ちに寄り添い、こども園が安心できる 

場所・自分の思いを出せる場所となるよう、職員一同力を合わせて、教育・保育を行なっていく決意です。

まだまだ未熟な点も多くありますが、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

今年度は２８人のお友達を迎え、スタートしました。新しい生活にワクワクした気持ちだけではなく、 

緊張や不安な気持ちを持っている子どもたちもいます。さまざまな気持ちを受け止めながら、これから 

過ごす一日一日を大切に、保護者の皆様と子どもたちの身体と心の育ちを見守っていきたいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。                    

❁保護者の皆様へ❁ 

令和２年４月より6年間、園長を務めてまいりましたが、３月３１日をもちまして退任いたしました。   

園長就任中は、保護者の皆さまから園運営にたくさんのご理解とご協力をいただきました。      

おかげさまで 6年間、園長を務めることができました。ありがとうございました。                  

今年度より、前年度副園長の若竹澄子先生が引き継いでくださいます。                

職員皆で子どもたちの健やかな成長を願いながら教育・保育に専念してくださることと思います。    

どうぞよろしくお願いいたします。                      花森 理砂 

＊ 3月23日に開催された理事会において、安部照子が新理事長に就任しましたことをご報告いたします。 

16 木 体育教室

1 水 第25回入園式 17 金 避難訓練

2 木 進級式　慣らし保育～9日　身体測定～15日 18 土

3 金 19 日

4 土 20 月

5 日 21 火 リトミック

6 月 22 水 交通安全教室（３～５歳児）

7 火 23 木 体育教室　園庭開放

8 水 24 金

9 木 体育教室 25 土

10 金 26 日

11 土 園庭開放 27 月

12 日 28 火 リトミック

13 月 清掃デー 29 水 昭和の日（休園）

14 火 リトミック 30 木 体育教室

15 水

４月の行事予定

 
＜５月の主な行事予定＞   １日（金）春のおたのしみ会   １３日（水）内科健康診断 

１５日（金）…遠足（４・5歳）雨天延期２２日（金） 

 

 

 

◎ 1日（水）は新入園児の入園式です。継続児は通常保育で、２日（木）に進級式をおこないます。 

◎ ２２日（水）10：00より、交通安全教室をおこないます。（３～５歳児） 

堺市交通安全係の方より交通安全に関するお話を聞き、模擬道路を使用して正しい歩き方や横断 

歩道の渡り方について教えていただきます。 

◎ 今年度より、毎週火曜日にリトミック指導者による『リトミック・音楽遊び』(3～5歳児)をおこない

ます。（初回１４日は４・５歳児のみおこないます） 

◎ 保育用品代(500円)とスポーツ振興センターの会費(240円)を４月に徴収させていただきます。 

◎ 『災害時の引き渡し用紙』を新しくしたので、必要事項を記入の上、全員提出してくださいますよう

よろしくお願いします。 

４月の園だより 



 

 

 

 

            ＜体調に気をつけて、笑顔で登園を！！＞ 

 

 

    新しい生活がスタートします。進級した子どもたちは新しい環境の中で新しい友達や 

新しい先生と少し緊張した日々を過ごすと思います。また、今年入園した子どもたちは、 

初めての集団生活に不安な気持ちでいっぱいだと思います。保護者の方々が毎日お仕事を 

頑張っている様に、子どもたちも『こども園』で頑張っています。しばらくの間は疲れが出て 

体調を崩すことも多くなると思いますので、お休みの日はゆっくり過ごしてください。 

食欲がない・機嫌が悪いなど体調に変化がある時はお知らせください。 

園で体調が悪くなった時（発熱や症状のひどい嘔吐や下痢など）はお子様の状態を連絡させて 

いただきますので、お迎えをよろしくお願いします。 

 

 

 

                   ＜こども園の給食＞ 

 

 

    最初は、なるべく子どもが食べやすいメニューにしています。食事の状況に慣れてきたら 

食材を増やしてバランスよく食べられるようにしていきます。手作りおやつは、給食で補え 

なかった栄養をできるだけ取り入れています。こども園のお友達と一緒に食べることで、 

食事のマナーを学び、好き嫌いなく何でも食べられる元気な子どもに育ってほしいと願っています。 

 

   下の表の食材が 4月からの給食に入る食材です。 

   まだ食べていない食材は、家で先に食べておいてください。食べられないもの、アレルギーなどが 

   ある場合は、事前に担任までお知らせください。 

                                                     

         

 

給食 卵・中華そば・焼きそば麺・えんどう豆

調味料 マヨネーズ・酒・コンソメ・ケチャップなど

フルーツ オレンジ・いちご・メロン・すいか・みかん・パイナップル

おやつ つぶあん・ウインナー・フライドポテト・牛乳

フルーツ オレンジ・いちご・梨（加熱・すりおろし）・みかん

おやつ シリアル・ウエハース・ビスケット・乳酸菌飲料

給食 さば・さわら・ぶり・あじ・さんま・えび・大豆・カレー粉

フルーツ 柿

おやつ じゃこ・おやつ昆布

おやつ フランスパン・チョコレート

＜1歳児＞

＜2歳児＞

＜3歳児＞

＜0歳児12ヶ月～18ヶ月頃＞

※随時、食材が追加になる場合もあります

保健だより 

 

食育だより 

 


