
 
 

令和7年10月３０日 

社会福祉法人まほろば 湊こども園 

さくらんぼぐみだより 

 朝夕の寒暖差が出てきましたが、日中は過ごしやすく心

地良い季節となりました。 

気温や体調に合わせて戸外遊びやお散歩に出かけ、秋の

自然や景色を楽しみたいと思います。 

おそと大好き 

4月、高月齢の子ども達は

ハイハイで園庭に出ていま

したが、半年が経ち靴を履

いて遊ぶことができるよう

になりました。歩行が安定

し、まてまて～と追いかけ

たり大型遊具に上がったり

して身体をたくさん動かし

ています。 

低月齢の子ども達は砂の感

触を楽しんでいます。また

お散歩カーから見える植物

や空をじっと見つめて秋を

感じているようです。 

戸外遊びでは探索活動を通

して身近な環境に触れ、た

くさんの刺激を受けたいと

思います。 

並んで座り手遊びや歌を楽しんでい

ます。遊んだ後のお片付けも「ない

ない」と言いながら入れるようにな

りました。身の回りの事を少しずつ

できるように繰り返しています。 

「上手ね」と

褒めてもらう

とやる気も上

がります！ 


