
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑い暑い夏がやってきました。セミの声に負けないくらい、元気いっぱいの子どもたち。

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体調の変化に気を

つけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育参加 

プール・水遊び 

 お忙しい中、ご参加いただきありがとうございました。これから参加予定の保護者の方にも 

感謝いたします。 

保育参加が始まった最初のころは、「○○のママは？」「なんできてないん～」「いつくるの？」 

などと不安そうにしていました。回数を重ね、次々とお家の人が来てくださることがわかると、 

今では、「つぎはだれのおかあさん？」「○○はさむくなったらくるねん」などと、順番に来て 

くれるということを楽しみにしている子どもたちです！ 

保護者の方とおはなしをしたり遊んだりと、とても嬉しそうで、毎回楽しい時間を過ごして 

います。お子さんだけでなく、クラスの子どもたちとたくさん関わってくださり、また心が 

温まるようなご感想もいただき、本当にありがとうございます。 

 ６月下旬から７月上旬に行なったプール遊びを楽しむことができました。初回は、 

「きゃあ～！」「つめたーい！」と水の冷たさに驚いたり共有し合ったりしていた子どもたち。 

慣れてくると、アヒルやワニになって歩いたり泳いだり、足を上下に動かしてバシャバシャと 

水しぶきをたてたりして遊んでいました。また、バケツや水鉄砲を使い、全身で水の感触を 

楽しみながらダイナミックに遊ぶ姿も見られました。 

 プール遊びが終わってからは、スーパーボールや金魚すくい、色水遊びなどをしました。８月 

も水や氷などの感触を楽しみ、夏ならではの遊びを進めていこうと思います。保護者の皆様には、 

衣服の準備や汚れ物のお洗濯など大変だと思いますが、ご協力お願いいたします。 
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夏の生活 

 「おちゃのんでいい？」「きょうはおみずやで」などと言いながら、自分の水筒で水分補給を 

しています。「めろんさん、お茶を飲みましょう」と保育者がこまめに声をかけると、かごの中 

から自分の水筒を出し、座って飲むこともできますが、保育者の声掛けがなくても、自分で 

気付いて飲む姿も見られるようになってきました。水筒の扱い方は、落としてしまったり倒れて 

中身がこぼれてしまったりなど、まだ難しいと感じることもありますが、かごの中の水筒が 

倒れていたら起こしてくれたり、こぼれたときは友達が手伝ってくれたりという素敵な様子も 

あります。 

 また、ビーチサンダルを履くことも喜んでいます。気温や暑さ指数により戸外での活動に制限 

があり、数回しか履くことができていませんが、「プリンセスのサンダル、かわいい？」 

「○○くんといっしょー！」などと嬉しそうに履いて遊んでいました。 

 これからも夏の生活の流れや方法を子どもたちと一緒に確認しながら、意欲的に取り組む姿を 

見守ったり、自分で行なえるようにゆったりと時間をとったりし、達成感を味わうことで自信 

へとつながるようにしていきたいです。 


