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いつの間にか蝉の鳴き声も聞こえ始め、季節はすっかり夏になりましたね。暑さ指数や気温が高い

と熱中症になるから外では遊べないという話をすると、毎日靴箱のところに置いている熱中症暑さ

指数計を見て「今日はオレンジやった」「色変わったかな？」と度々確認し気にしています。なかなか 

今の時期は戸外で遊ぶことができませんが、ホールで体を動かしたり暑さに気をつけながら夏なら 

ではの遊びをしたりし、楽しく過ごしたいと思います。 

 

 

トマトができました！！ 

５月に苗を植えてから生長を楽しみにしていた子どもたち。「少し大きくなってる！」「お花咲い

た！」「緑のトマトや！」とたくさん観察し、小さな生長も見逃さず、お友達や保育者と喜びを共有して

きました。「今日のお当番は○○チーム」と水やりも頑張っていました。 

先日、初めて収穫し、給食で食べました。「トマト苦手」と言っていた子どもたちも１つは食べてみよ

うと挑戦し、食べてみると「おいしい！」とおかわりする子どももいました。自分たちが育てたというこ

とで食べてみようという気持ちになってくれたことをうれしく思います。まだまだトマトができてきて

いるので次はピザを作りたいと思っています。 
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プール 

「明日プール？」と楽しみにしていた子どもたち。約束事をしっかり守り、みんなで怪我無く楽しむこと

ができました。最初は、ちょっと怖い、、、と恐怖心があった子どもも２回目、３回目になるとバタ足を

したり顔をちょっとつけてみたりと挑戦し“できた”と自信に繋がりました。プールは終わってしまいま

したが、水鉄砲や色水など水遊びでも全身濡れて楽しんでいます。引き続き８月いっぱいは水遊びを

楽しみたいと思います。プール、水遊びの前はプールカバンに必要な物を入れ自分で準備をしていま

す。入れ忘れてしまう子どももいましたが身の回りのことを自分でするということを身に付けていっ

ているところです。 

大好きなプラレール！ 

最近、よく遊んで 

います！！ 

ちびレゴ ラキュー 

考えながら作ったり、説明書をみな

がら作ったりして楽しんでいます 

細かいパーツでも上手にお家

やロボットを作っています 

レールを工夫して上手

に作れるようになって

きています 

ぬり絵 

数種類の中から好きな

ものを選び、楽しんで

います 

着替えやタオルのご用意、ご協力ありがとうございます 


