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体育教室について（3～5歳児） 

 

     わいわいスポーツクラブの指導者による体育教室を行います。 

子ども達の安全を第一に考え、子ども達一人ひとりの個性を大切にし、子ども達の 

心と体の成長につながる指導、社会性を養う・遊び・技術向上の３つの目的を常に 

意識して指導をおこなっていただきます。 

様々な運動遊びを通して、健康な身体づくりをおこない、新陳代謝をよくし、 

基礎体力や集中力、協調性を身につけていきたいと思います。 

 

      

◎ 実施日  毎週木曜日 

 

       時間（目安） めろん組… 9：40～10：10（30分） 

              ばなな組…10：10～10：50（40分） 

              ぶどう組…10：50～11：40（50分） 

        

            実施日は園だよりでお知らせします。 

            都合により一部変更になる時もありますのでご了承下さい。 

 

        

    ◎ 場 所  ２階ホール（都合により園庭の場合もあります） 

 

 

          ◎ 服 装  体操服 ・ カラー帽子 ・ 上靴 

 

 

 

 


