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今年も猛暑の夏となり、なかなか戸外で活発に活動することが難しいですが、熱中症には十分気をつけつつ、

夏ならではの楽しい経験や遊びを工夫しながらしていきたいと思っています。またお休みでお家で過ごすこと

も増えますが、普段通りの時間に起きることや、一日３食と、十分な睡眠を摂るなど、健康的な生活を心がけて

頂けたらと思います。 

お揃いのオリジナルバンダナを作ったよ！

よ！ 

ぶどうぐみのお友だちとの絆を深めるお揃いのバンダナを染めまし

た。模様を付けるために輪ゴムで布を縛って、染料に丁寧に浸けてい

きます。普段なかなかできない体験に「おもしろい！」「きれいな

色！」と楽しんで染めることができました。できあがったバンダナは

みんなのお気に入りになっています。このバンダナは今後も活躍させ

たいと思います！ 

デイキャンプ楽しかったね！ 
子どもたちとデイキャンプに向けて、バンダナ染めをし、がんばり宣言やデイキャンプの歌もみんなで

考えました。クッキングで野菜の皮むきや包丁を練習したり、栄養指導では「消化」や「食物の栄養」に

ついて看護師や栄養士からお話を聞きました。そして、前日にはみんなでカレーの材料を買いに出掛

けるなど、ひとつひとつの準備を通してデイキャンプへの期待が募っていきました。当日はお天気の

良い日で、朝から笑顔で登園してきた子どもたち。ばななぐみさんからのエールとしてプレゼントして

もらったメダルも付けて、待ちに待ったデイキャンプがスタートしました。『お友だちと力を合わせて

楽しい思い出をいっぱい作ります！』とみんなで宣言した通り、「○○ちゃんいこう！」「○○くん大丈

夫？」とお友だちを気遣いつつみんなでイベントを楽しんでいきました。「楽しい！！」がいっぱいで、

子どもたちの笑顔が終始溢れていました。またグンとお兄さんお姉さんになった表情に変わっていく

子どもたちの姿に大きな成長を感じる一日でした。デイキャンプでの経験や思い出が子どもたちの

心に大切に残っていてくれたらと思います。 


