
お正月の休み中、お家の人と出掛けたり遊びを楽しんだりした子どもたちが、保育者やお友だちに話したい気持ちを

膨らませ、張り切って登園してくれました。それぞれの嬉しい気持ちを受け止め、楽しいお話を聞くことができまし

た。寒い冬ですがマラソンや体操、戸外遊びを沢山取り入れて、手洗いの習慣を徹底しながら健康な体づくりをして

いきたいと思います。 
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最近のばななぐみでは… 
今年になりばななぐみでは午睡が無くなりました。「やったー！」と喜ぶ子どもたちですが、夕方には目をこすったり、お

家に帰るとすぐに寝てしまっていると聞いています。子どもたちが疲れすぎないように少し静かな時間を持ったり、夕

方に眠くなったら休めるようにして、少しずつ習慣づくように見守っていきたいと思います。 

午後の自由遊びの時間には、お友だちと一緒に同じ遊びを楽しむことが増えてきました。相手と楽しく遊ぶためにはル

ールを守ることが大切になってきます。お友だちとの関わり合いの中で、自分の思い通りにならなくても我慢しなけれ

ばいけないことも経験し、相手には自分と違う考えがあることに気づいてお互いに思い合えるように仲立ちしていきた

いと思います。 


