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蒸し暑い日が続く中、夢中になって遊ぶ子どもたちの額には汗がきらりと輝いています。まだまだ虫

探しのブームは続いていて、雨上がりの園庭ではダンゴムシがたくさん見つかり大興奮！美味しそうに

実った夏野菜にも興味津々で、「みて！」「おっきい！」「（トマトが）あかくなってる！」と気付いたことを

一生懸命に教えてくれます。 

水分や休息をしっかりと取りながら、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

夏ならではの遊び 

先月の終わりからプール・水遊びが始まりまし

た。毎週火曜日は、「今日プール？」と朝からワ

クワクが止まらない子どもたち。準備体操では保

育者の「１・２・３・４！」の後に続いて「ご！ろ

く！しち！はち！」と元気な声が響きます。暑い

中入るプールは気持ちよくて「つめたっ！」とはしゃ

ぎ、楽しくてたまらない様子が見られます。ワニや

アヒルに変身して水の中を進んだり、保育者と水

を掛け合ったり、水にもすっかり慣れてダイナミック

にプール遊びを満喫する笑顔がまぶしいです。 

 

 

「今日何するの?」と聞く子どもたちに「水遊びするよ」と

返事をすると、「やったー！」と飛び跳ねて大喜び！早く

水遊びをするために、おもちゃを急いで片付ける様子が

可愛らしいです。先日は石鹸を使って泡遊びをしました。

たらいを順番に回って泡を作る保育者の後ろにぞろぞろと

ついて行き、泡が増えれば増えるほど喜ぶ声が大きくなる     

子どもたちの様子を見ていると、微笑ましい気持ちになり

ました。手に乗せた泡がだんだん弾けて「なくなった！」と

驚いたり、容器に泡を入れてお友達と一緒にままごとをし

たり、それぞれの遊び方で楽しんでいました。                        

これからも夏ならではの遊びを通して、楽しい経験がた

くさんできるようにしていきたいと思います。子どもたちがど

んな表情や反応を見せてくれるのか楽しみです。 


