
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑さが日ごとに増しており、夏本番となりました。。 

これから続く暑い夏を、水遊びをしたり、お友達と一緒においしくたのしく給食を食べたり、 

お昼寝でしっかり休息したりしながら、健康にこども園生活を送っていけるよう保育を進めて 

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレトレーニング 

一人ひとりの排泄間隔を把握し、トイレに誘うことで排泄できるようになり、 

少しずつオムツがぬれることも少なくなってきました。また、パンツを履いて過ごす 

ことを喜び、「○○のパンツはく～！」と意欲的な姿が見られます。まだまだ失敗する 

こともありますが、引き続き一人ひとりに合った進め方をしながら、子どもたちの 

がんばりを褒め、自信が持てるように行なっていきたいと思っています。 

プール たのしかったね 

 「明日はプールだよ」「今日はプールに入るよ」と伝えると、早くプール遊びを 

したくて、トイレに行くのも着替えをするのも、いつもより張り切って動いて 

いる、やる気いっぱいのみかん組さんでした。プールに入ると、 

「きもちいいね～！」「つめた～！」と本当に嬉しそうにしている姿がたくさん 

見られました。顔に水がかかってしまうことが苦手なお友達もいましたが、 

無理矢理しないで少しずつ慣れるよう心掛けると、ワニさん歩きやカニさん歩き、 

貝がら集めや水鉄砲など身体を動かしたり用具を使ったりしながら水の感触を 

思う存分楽しむことができました。８月も保育者やお友達と一緒に、 

季節ならではの遊びを心と身体いっぱいに感じながら楽しむ時間になればと 

思います。 

みかんぐみだより 
 

社会福祉法人まほろば 湊こども園 

令和５年７月２８日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今、子どもたちが がんばっていること 

・スプーンの鉛筆持ち     ・トイレトレーニング 

・うがい           ・うがいや水分補給で使うコップの出し入れ 

・衣服やパンツ、オムツの着脱 ・衣服や足ふきタオルを畳んで袋に入れる 

 

・６、７月にありました保育参観にご参加いただき、本当にありがとうございました。 

・うがいのコップや袋、プール遊びやシャワーのご用意をして下さり、 

ありがとうございます。 

・全ての持ち物に名前を書いて下さい。ご協力よろしくお願いいたします。 


