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湊   こ ど も 園 

 

暦の上では春を迎えますが、寒さはまだまだ続いています。寒波到来の日、雪がちらちらと降り

始めると、窓の外から見つけた子どもたちは大急ぎで部屋から園庭へ出ていました。そして夜、私

の自宅の方は積雪で、翌日、車の屋根に雪を乗せたまま園に到着しました。ぶどう組の子どもたち

に伝えるとその雪に触れて「つめた～い！」と喜び、雪を丸めてみる子どももいました。めろん組

の子どもたちも、屋上にうっすら積もっていた雪の感触を楽しみ、冬の自然事象に触れることがで

きたひとときでした。先月は久しぶりにインフルエンザが流行りました。病気に負けない身体作り

と冬ならではの遊びを楽しみながら、健康な毎日を過ごし寒さを吹き飛ばしていきたいと思います。 

先月 28 日（土）、０～２歳児クラスの生活発表会をおこないました。いつもとは違う雰囲気を

感じ取りながらも最後まで舞台の上で保育者と楽しむ子どもたちの姿に、可愛らしさと成長を感じ

ました。保護者の皆様、お忙しい中ご参加いただきありがとうございました。 

                                        園 長 

16 木

1 水 体育教室　身体測定（～７日） 17 金

2 木 18 土

3 金 節分　修了記念写真撮影　避難訓練 19 日

4 土 立春　園庭開放 20 月

5 日 21 火 園庭開放

6 月 交通安全教室（５歳児）　清掃デー 22 水

7 火 23 木 天皇誕生日（休園）

8 水 24 金

9 木 25 土 新入園児面接

10 金 26 日

11 土 建国記念の日（休園） 27 月

12 日 28 火

13 月

14 火

15 水 体育教室

2月の行事予定

 

＜３月の主な行事予定＞   ２日（木）お別れ遠足（５歳児）   ３日（金）お別れ会 

１１日（土）卒園式（５歳児）    １３日（月）修了式（０～４歳児） 

  

 

 

 

◎ ３日（金）10：00より修了記念写真撮影をおこないます。９時４５分までに登園してください。 

服 装：３～５歳児は体操服、半ズボン、靴下  ０～２歳児は自由 

◎ ６日（月）10：00より５歳児を対象に交通安全教室をおこないます。堺市交通安全係の方と 

警察署の方に来ていただき、小学校入学に向け、登下校時の歩き方についてのお話を聞いたり 

模擬交差点を使って正しい歩き方・横断歩道の渡り方を教えてもらいます。 

◎ ２５日（土）に令和５年度の新入園児面接を２階ホールでおこないます。 

◎ ３月１１日（土）は卒園式があります。０～４歳児クラスの方は家庭保育のご協力をお願いします。 

  

２月の園だより 

お知らせとお願い 

 



 

 

               ＜肌を守りましょう！＞  

 

     

空気が乾燥していて肌がカサカサしています。特に子どもの肌は薄く、外からの刺激を 

受けやすくなっています。お風呂あがりなどに保湿剤（乳液、クリームなど）をしっかり 

ぬって肌を守ってあげてください。頬や手など、鼻水がついていたり、手洗いの後など 

湿ったままだったりすると、乾燥する時に肌をいためてしまいます。水分はきちんと 

とりのぞいてきれいに保ちましょう。 

 

※ 乾燥はのどや鼻もいためます。加湿すると風邪の予防にもなります！ 

インフルエンザも出ていますので、引き続き感染対策をお願いします。 

    

 

 

 

              ＜ 節 分 ＞ 

 

 

節分は立春の前日の日のことで、今年は２月 3日（金）です。冬と春の季節の変わり目である 

節分は邪気が入りやすいと言われていたため、鬼をはらう行事がうまれました。最近は、豆まきと 

恵方巻きを食べるのが恒例行事ですね！  

 恵方巻きとは、福を巻き込んだ太巻きを、恵方（その年の縁起の良い方角）を向いて願い事を 

しながら丸かじりするという、関西から広まった風習です。家庭によって使う食材は様々ですが、 

七福煮にちなんで 7種類の食材を入れて食べると縁起が良いと言われています。 

園でも２月３日に巻き寿司と、おやつは鬼のこん棒をイメージしたクッキーを食べます。 

 

 

 

 

新３歳児（現みかん組）の体操服注文の受付をおこないます。 

・ 事務所にて申し込みの封筒をお渡しします。体操服の試着は可能です。 

・ 体操服の代金を申し込みの封筒に入れて、直接職員に手渡して申し込みをしてください。 

・ 申し込み締切日  第１回目…２月８日（水） ・ 第２回目…２月２２日（水） 

・ 新４～５歳児は随時申し込みできますが、新年度に向けて発注多数により業者からの納品に 

時間がかかることもありますので、新年度に向けて購入される方は早めに注文をお願いします。 

保健だより 

 

食育だより 

 

2023年の恵方は南南東。 

恵方巻きは、喋らず願い事を

しながら丸かじり！ 


