
いちごぐみだより 
令和４年８月１日 

社会福祉法人まほろば 湊こども園 

 

 

蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をいっぱいかきながらも夢中になっていろい

ろな遊びを楽しんでいます。たくさん遊んだ後はシャワーで汗を流し、清潔にすることの心地よ

さを感じています。感染症も流行っていますので体調の変化にも気を付けたいと思います。 

 

リズム遊び大好き！ 

 

リズム遊びが大好きないちごぐみの子どもたち。最初はお友達が楽しんでいる様子を見て

いる子どももいましたが、くり返し行っていくうちに「リズム遊びするよー」と言葉をかけると嬉し

そうに笑ったりはしゃいだりする姿がみられるようになりました。特にうさぎのリズムが大好きな

子どもたち。うさぎの曲が聞こえると、手を上にあげリズムに合わせてピョンピョンとジャンプし

て楽しんでいます。他にも、おふねのリズムではお友達と手を繋ぎ、声を出して笑ったり、「ぎっ

ちらこ～」と一緒に歌ったりしながら楽しそうに体を揺らそうとしています。これからもリズム遊

びを通してのびのびと体を動かすことができるようにしていきたいです。 

 

 

夏の遊び 

 

週に 1・2 回水遊びを取り入れています。初めてする時は戸惑って泣いたり嫌がったりする

姿がみられました。くり返して遊んでいく中でお友達の遊んでいる姿を見ながら「こわくない」

「たのしい」ということに気付いていった子どもたち。少しずつ慣れてくると、声を出して笑った

り、うれしそうに「ザブーン！」「バシャバシャ」と言ったりして水の気持ちよさを感じています。 

ジョウロに水を入れて「ジャー！」と言いながら流したり、氷の冷たさを保育者やお友達と共有

したりして遊ぶことを楽しんでいるので、８月も子どもたちが喜ぶ水遊びや感触遊びを取り入

れて一緒に楽しんでいこうと思います。 


