
めろんぐみだより    
 

暑い夏がやってきました。子どもたちは元気いっぱいで「今日は何する？」と 1 日の活動を楽しみにしてい

ます。あつくてなかなか園庭には行けないですが、セミの鳴き声が聞こえてくると「あっ‼また聞こえる」と嬉し

そうに廊下に出て、園庭を覗いています。園庭に行けない分、体操をしたりホールで体を動かすなどして、夏を

元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

自分でがんばってるよ☆ 
給食時、持ってきていただいた水筒の中身をコップに入れて飲んでいます。はじめは、

保育者が一緒に入れていましたが、だんだん上手になり自分で出来る子どもも増えてき

ました。自分で出来るのがうれしくて「みててや‼」と得意気に言っています。帰る準備の

時には、着替えた後の衣服を入れた袋をくくる練習をしています。最初は手を添えて一緒

にやっても「？？」な様子でしたが、繰り返し行うことで１人で出来たり、少し手伝うだけ

で上手にくくれる子どもが増えてきました。これからも、いろいろなことに挑戦し、出来

てうれしい気持ちや、満足感を共有しながら子どもたちの自信につながっていくように

見守っていきたいと思っています。 

 

 

たのしい たのしい 夏の遊び 
 子どもたちの楽しみにしていた水遊び、プール遊びが始まりました。「お水する？」

「明日はプールだよ」と伝えると、「やるやるー」「やったー‼」と大盛り上がりの子ども

たち。「さぁ準備するよ」と声をかけると、普段よりも早くおもちゃの片付けもしていま

す。プール遊びでは、初めて屋上の大きいプールに入り「きゃー‼冷たいな」とニコニ

コしながら言っていました。最初は緊張していたり、不安そうだったりしていた子ども

も回を重ねるにつれ笑顔で遊べるようになりました。 

水遊びでは、色水遊び、氷遊び、水鉄砲などを楽しんでいます。色水遊びでは色の変化を

楽しんでいて、色と色を混ぜて作っては友達と見せ合う姿がありました。作った色水を大切

に持っている子ども、すぐに流して次の色を作り出す子ども、色をどんどん加えていく子ど

もとそれぞれ好きな遊び方を楽しんでいて見ていて面白かったです。 

水鉄砲では、顔にかかってもへっちゃらで友達と掛け合って楽しんでいました。 

今後もこれらの遊びに加え水風船や洗濯ごっこなども楽しめたらと思っています。 
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