
湊こども園 2021年12月分の献立表（2～5歳児）
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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昼
食

間
食
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昼
食

間
食

13 14 15 16 17 18

昼
食

間
食

20 21 22 23 24 25

昼
食

間
食

27 28 29

昼
食

間
食

栄養士：角南奈緒子

牛乳、シリアル
牛乳、バター
ポップコーン

牛乳、菓子

*エネルギー(㌍)、たんぱく質(g)、脂質(g)は月の平均を記載しています。
*昼食、間食は都合により、変更になる場合があります。
※みかんぐみ※
3日のお茶は牛乳になります。中華丼、スープ、バナナ

ごはん、さつまいもの肉
じゃが風、みそ汁、みかん

冬野菜ハヤシ、スープ、
りんご

牛乳、塩バターミルク
サンド

牛乳、しぼりクッキー 牛乳、みかんケーキ 牛乳、ごまラスク 牛乳、ゆかりおにぎり 牛乳、菓子、小魚

ごはん、赤魚の照り焼き、
高野豆腐の卵とじ、みそ汁

肉うどん、小松菜とえのき
の和え物、バナナ

ごはん、鶏肉のみそ風味焼
き、かぼちゃとベーコンの
煮物、すまし汁

ごはん、ホキのマヨネーズ
焼き、じゃがいものそぼろ
煮、みそ汁

キャロットロール、
カレースープ、
春雨サラダ、みかん

チャーハン、スープ、
パイナップル

牛乳、かぼちゃのフラン
牛乳、フライドポテト　コ
ンソメ味

牛乳、さつまいも
クッキー

牛乳、シュガーパン
牛乳、デコレーションケー
キ

牛乳、じゃがバター

大根ごはん、さばの塩焼
き、煮浸し、みそ汁

ちゃんぽん麺、もやしとに
らの和え物、りんご

牛すき丼、みそ汁、
パイナップル

ごはん、さわらのみそ焼
き、五目豆、すまし汁

ミルクツイスト、鶏のから
あげ、ツリー型ポテトサラ
ダ、ジュリエンヌスープ

ごはん、マーボー春雨、
スープ、バナナ

牛乳、ドーナツ 牛乳、じゃこトースト
牛乳、マーブル
蒸しケーキ

牛乳、黒糖マドレーヌ 牛乳、五色のおむすび
牛乳、クラッカー
黒豆きな粉サンド

ごはん、ホキのトマトチー
ズ焼き、チンゲン菜のナム
ル、みそ汁

みそうどん、さつまいも
煮、オレンジ

カレーライス、わかめスー
プ、ヨーグルト

ごはん、赤魚の煮付け、
けんちん汁、バナナ

ロールパン、ひじきたっぷ
り鶏肉のハンバーグ、キャ
ベツとコーンのマヨサラ
ダ、スープ

そぼろあんかけ丼、
みそ汁、みかん

牛乳、フランクフルト 牛乳、あんクッキー お茶、梅おかかおにぎり 牛乳、菓子

ミートスパゲティ、
スープ、柿

かやくごはん、鮭の塩焼
き、切干大根煮、みそ汁

キャロットロール、ベーコ
ンと白菜の豆乳スープ、
キャベツの和風サラダ、
みかん

ごはん、牛肉のちゃんちゃ
ん焼き、スープ、りんご

エネルギー たんぱく質 脂質

552㌍ 22.2g 19.6g
１か月の平均栄養量



湊こども園 2021年12月分の献立表（0歳児12ヶ月～18ヶ月頃・1歳児）
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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昼
食

間
食
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昼
食

間
食

13 14 15 16 17 18

昼
食

間
食

20 21 22 23 24 25

昼
食

間
食

27 28 29

昼
食

間
食

栄養士：角南奈緒子

*昼食、間食は都合により、変更になる場合があります。
*0歳児の離乳食(9～11ヶ月頃)は別に作成しています。

※さくらんぼぐみ※
27日・28日のおやつは菓子になります。

中華丼、スープ、バナナ
ごはん、さつまいもの肉
じゃが風、みそ汁、みかん

冬野菜ハヤシ、スープ、
りんご

牛乳、シリアル
牛乳、バター
ポップコーン

牛乳、菓子

牛乳、塩バターミルク
サンド

牛乳、しぼりクッキー 牛乳、みかんケーキ 牛乳、ごまラスク 牛乳、ゆかりおにぎり 牛乳、菓子

ごはん、赤魚の照り焼き、
高野豆腐の卵とじ、みそ汁

肉うどん、小松菜とえのき
の和え物、バナナ

ごはん、鶏肉のみそ風味
煮、かぼちゃとベーコンの
煮物、すまし汁

ごはん、ホキのマヨネーズ
焼き、じゃがいものそぼろ
煮、みそ汁

キャロットロール、
野菜スープ、春雨サラダ、
みかん

チャーハン、スープ、
パイナップル

牛乳、かぼちゃのフラン
牛乳、フライドポテト
コンソメ味

牛乳、さつまいも
クッキー

牛乳、シュガーパン
牛乳、デコレーション
ケーキ

牛乳、じゃがバター

大根ごはん、鮭の塩焼き、
煮浸し、みそ汁

ちゃんぽん麺、もやしとに
らの和え物、りんご

牛すき丼、みそ汁、
パイナップル

ごはん、さわらのみそ焼
き、五目煮、すまし汁

ミルクツイスト、鶏のから
あげ、ツリー型ポテトサラ
ダ、ジュリエンヌスープ

ごはん、マーボー春雨、
スープ、バナナ

牛乳、ドーナツ 牛乳、じゃこトースト
牛乳、マーブル
蒸しケーキ

牛乳、黒糖マドレーヌ 牛乳、五色のおむすび
牛乳、クラッカー
黒豆きな粉サンド

ごはん、ホキのトマトチー
ズ焼き、チンゲン菜のナム
ル、みそ汁

みそうどん、さつまいも
煮、オレンジ

ハヤシライス、わかめスー
プ、ヨーグルト

ごはん、赤魚の煮付け、
けんちん汁、バナナ

ロールパン、ひじきたっぷ
り鶏肉のハンバーグ、キャ
ベツとコーンのマヨサラ
ダ、スープ

そぼろあんかけ丼、
みそ汁、みかん

ミートスパゲティ、
スープ、バナナ

かやくごはん、鮭の塩焼
き、切干大根煮、みそ汁

キャロットロール、ベーコ
ンと白菜の豆乳スープ、
キャベツの和風サラダ、
みかん

ごはん、牛肉のちゃんちゃ
ん焼き、スープ、りんご

牛乳、ソーセージ 牛乳、あんクッキー 牛乳、梅おかかおにぎり 牛乳、菓子


