
お知らせとお願い 

 

令和 ３年 ４月３０日 

社会福祉法人 まほろば 

湊   こ ど も 園 

 

五月晴れの空を園庭のこいのぼりが力強く泳いでいます。子どもたちも園庭で虫を見つけたり砂遊びや 

三輪車、縄跳び、ボール遊び、滑り台や雲梯など体を動かしたりしながら、毎日元気よく遊んでいます。 

新入園児のお友達もクラスの環境に慣れてきたようで、お友達や先生との関わりを楽しみながら笑顔で 

過ごしてくれています。そんな新生活の緊張感が解けたこの時期になると、体調が崩れやすくもなります。

この五月の連休中は、ご家庭でも新型コロナウイルス感染症予防対策をしながら、ゆっくりとお過ごし 

ください。緊急事態宣言が発令し、保護者の皆様には、園の運営においてご理解とご協力をいただき 

ありがとうございます。引き続きよろしくお願いいたします。 

                                         園 長 

16 日

1 土 17 月 ２～５歳児新入園児個人懇談会（～22日）

2 日 18 火

3 月 憲法記念日（休園） 19 水 体育教室

4 火 みどりの日（休園） 20 木 遠足（3～5歳児）雨天の場合21日

5 水 こどもの日（休園） 21 金

6 木 22 土

7 金 23 日

8 土 24 月

9 日 25 火 自主防火訓練

10 月 清掃デー 26 水

11 火 27 木 園庭開放

12 水 28 金

13 木 29 土

14 金 おたのしみ会 30 日

15 土 31 月

５月の行事予定

 

＜６月の主な行事予定＞ 新型コロナウイルス感染症対策のため、中止や変更になることもあります。 

４日(金)…歯科教育指導  ５日(土)…保育参観  １５日(火)…歯科健康診断  ２２日(火)…交通安全教室 

 

 

 

◎ １４日（金）おたのしみ会…保育者による催し『はらぺこあおむし』をみて楽しむ予定です。 

◎ ２０日（木）遠足…３歳児は園内で遠足ごっこ、４・５歳児は近隣の公園に遊びに行く予定です。 

お弁当の用意をお願いします。（雨天時もお弁当は持ってきてください。延期日のお弁当はいりません。） 

◎ ２～５歳児の新入園児の方を対象に個人懇談会をおこないます。日時については各クラスでお知らせ 

します。（０・１歳児は 10～15日で予定していましたが緊急事態宣言発令中の為、延期とさせて 

いただきます。） 

◎ ２５日（火）自主防火訓練…消防署に届け出をし、通報・避難の訓練をおこないます。 

◎ ５月に予定していました内科健康診断は、緊急事態宣言発令に伴い延期になりました。(延期日未定) 

◎ 衛生用品代(500円)とスポーツ振興センターの会費(２４０円)を５月に徴収させていただきます。 

  

５月の園だより 

※ 緊急事態宣言が延長された場合、行事は中止または延期に

なりますのでご了承ください。 



 

 

              ＜爪を切りましょう＞ 

 

    新しい生活に少しは慣れてきたでしょうか？保護者の皆様も大変だったのではないでしょうか？ 

   子どもたちもとても頑張っていて、少し疲れが出はじめている様です。お休みはゆっくり過ごして 

ください。 

 

   コロナ禍で・・・ 

    ５月１２日の内科健康診断が延期になりました。子どもたちが元気に過ごせるように、園でも 

手洗いをしています。その時に、爪が伸びているのが気になります。爪の間に汚れが残ってしまっ 

たり、爪で肌をかいて皮膚を傷つけてしまったりしています。子どもの爪は思っているより早く 

伸びるので、こまめにチェックして切ってあげてください。 

 

 

                    ＜おべんとう＞ 

 

春の遠足、お友達と食べるお弁当は、遠足の楽しみの１つでしょう。しかし、５月、６月は最も 

多く食中毒が出る時期です。調理してから時間のたっているお弁当は特に要注意です！ 

傷まないように工夫して、お弁当による食中毒を防ぎましょう！！ 

 

★ごはん・おにぎり 

  ・おにぎりはラップでにぎるのが清潔です。 

  ・おにぎりの海苔は温かいうちに巻くと傷みやすくなるので、食べるときに巻くのが 

   おすすめです。 

★おかず 

 ・前日の残り物を利用する時は、もう一度中まで火を通す。 

  ・ちくわ、かまぼこ、ハムなど半加工製品や練り製品は傷みやすいので、加熱処理する。 

★詰め方 

  ・ご飯やおかずを温かいうちに詰めてしまうと傷みやすくなるので、十分に冷めてから 

   詰める。 

 

★食中毒菌を予防するポイントは「付けない」「増やさない」「殺す」が原則です！！ 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策に協力していただきありがとうございます。 

行事の中止や延期、また送迎時間の短縮で日々の保育の様子をお伝えする機会が少なくなって 

いますので、ホームページで園での子どもたちの様子をアップしています。 

また、４月には０・１歳児の子どもたちの様子を見ていただきたくクラス懇談会・給食会を 

予定していましたが中止となってしまったため、４月中旬頃のさくらんぼ組・いちご組の生活も 

ホームページにて紹介していますので、ぜひご覧ください。 

保健だより 

 

食育だより 

 


